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Ätherische Öle 
Benzoe Siam stimulierend, keimtötend, entspannend, gegen Erschöpfung 

Bergamotte geistig und seelisch aufmunternd, aktivierend, gegen Insekten 

Blutorange erfrischend, nervenstärkend, erheiternd, wärmend, harmoniesierend 

Cajeput atembefreiend, schleimlösend, antiseptisch, öffnet die Bronchien 

Cistrose immunstärkend, bakterien und vierenfeindlich, entkrampfend 

Citronella erfrischend, blutreinigend, pilztötend, antibakteriel 

Edeltanne harmonisierend, durchblutungsfördernd, schleimlösend 

Eukalyptus stark antiseptisch, schleimlösend, antiviral, anregend 

Fenchel magenstärkend, verdauungsfördernd, blähungswidrig,nervenstärkend 

Fichtennadel atmungsfördernd, erkältungswidrig, durchblutungsfördernd 

Geranium beruhigend, aufmunternd, hautpflegend, gewebestraffend 

Grapefruit erfrischend, antidepressiv, luftverbessernd, antiseptisch 

Kampfer schmerzlindernd, durchblutungs-fördernd, antiseptisch, herzstärkend 

Koriander leicht anregend, harmonisierend, entspannend, erotisierend 

Krausminze erfrischend, gedächnisstärkend, energiespendend 

Kümmel antidepressiv, anregend, aphrodisierend, wärmend 

Latschenkiefer schleimlösend, keimtötend, durchblutungsfördernd für Atmung 

Lavendel schmerzlindernd, beruhigend, migränewidrig, luftreinigend 

Lemon Gras anregend, erfrischend, energie-spendend,  konzentrationsfördernd 

Limette antiviral, hautstraffend, antidepressiv, erheiternd,blähungswidrig 

Litsea Cubepa erfrischend, konzentrationsfördernd 

Lorbeerblätter erdend, stärk Selbstvertrauen und innere Sicherheit 

Mandarine appetitanregend, magenstärkend, inspirierend, seelisch aufbauend 

Manuka desinfizierend, wundheilend, entzündungshemmend 

Melisse und Zitronenmelisse beruhigend, blutdrucksenkend, fiebersenkend, erfrischend 

Menthol erfrischend, kühlend, desinfizierend, schleimlösend 

Muskatellersalbei abwehrstärkend, schweißhemmend, verdauungsfördernd 

Nelke schmerzlindernd, wärmend, magenstärkend, gegen Insekten 

Niaouli antidepressiv, anregend, atembe-freiend, schmerzstillend, schleimlösend 

Orange aufmunternd, ausgleichend, wärmend, schlaffördernd 

Palmarosa erfrischend, beruhigend, hautpflegend, schweißregulierend, entspannend 

Patchouli klärt die Gedanken, luftreinigend, aphrodisierend, fiebersenkend 

Petit Grain inspirierend, ausgleichend, erfrischend, antidepressiv 

Pfeffer krampflösend, erwärmend, geistig anregend, antiseptisch 

Pfefferminze konzentrationsfördernd, erfrischend, kühlend, entzüngunshemmend 

Ravensara wundheilend, entzündungshemmend, klärend,  atembefreiend 

Rosenholz entspannend, phantasieanregend, schlaffördernd, euphorisierend 

Rosmarin blutzuckersenkend, gedächtnis-fördernd, Nervenstärkend 

Salbei entschlackend, anregend, kräftigend, blutdrucksteigernd, fiebersenkend 

Sandelholz beruhigend, schleimlösend, hautpflegend, stabilisierend 

Sternanis magenwirksam, blähungswidrig, krampf-und schleimlösend 

Teebaum infektionshemmend, keimtötend, durchblutungsfördernd, antiviral 

Thymian konzentrationsfördernd, atembefreiend 

Vetiver regenerierend, nervenstärkend, beruhigend, verdauungsfördernd 

Wacholderbeere kräftigend, nierenwirksam, entgiftend, meditatinsfördernd 

Weihrauch antiseptisch, zusammenziehend, hautpflegend, verdauungsfördernd 

Wintergrün entschlackend, kräftigend, appetitanregend, antirheumatisch 

Ylang-Ylang stärkt die Ausstrahlung, erotisiert, ausgleichend, antiseptisch 

Zedernholz kräftigend, entzündungshemmend, beruhigend, schützend 

Zimt wärmend, öffnet die Sinne, nervenstärkend, antidepressiv 

Zirbelkiefer schlaffördernd, beruhigend, gegen Muskelverspannungen 

Zitrone kühlend, herzstärkend, inspirierend, stimmungsaufhellend 

Zypresse krampflösend, nervenstärkend, schweißhemmend, antiseptisch 


