
 

Das Geheimnis der Rose 
 
 
 
 

:Rezept  Tagescreme 

Schritt 1 Wasserphase: 

35 g Rosenwasser 
 

Das Wasser erhitzen bis sich leichte Blasen bilden ( ca. 60°C)  

Schritt 2 Fettphase: 
4 g Lamecreme 
8 g Mandelöl 
 

Alles zusammen vorsichtig erhitzen bis alles geschmolzen ist und die Mischung 
wieder klar ist (ca. 60°C).  

Schritt 3 Emulsion: 
12 g Fettphase 
35 g Wasserphase 
 

Die Wasserphase langsam, aber nicht Tröpfchenweise, gleichmäßig unter 
Rühren zur Fettphase geben und ca. 5 min rühren bis sich die Emulsion 
stabilisiert hat. 

Schritt 4 Wirkstoffphase:  

1/2 Meßl. D-Panthenol 
1/2 Meßl. Vit. E Acetat 
1 Tr. Rosenöl 
1 Tr. Lavita K 100 

Sobald die Emulsion kalt ist die restlichen Wirkstoffe einrühren. 

 
 
 
 

:Rezept  Geschmeidige Körperbutter 
Schritt 1 Wasserphase: 

50 g Rosenwasser 
 

Das Wasser erhitzen bis sich leichte Blasen bilden ( ca. 60°C)  

Schritt 2 Fettphase: 
5 g Lamecreme 
4 g Mandelöl 
11 g Sheabutter  
 

Alles zusammen vorsichtig erhitzen bis alles geschmolzen ist und die Mischung 
wieder klar ist (ca. 60°C).  

Schritt 3 Emulsion: 
12 g Fettphase 
35 g Wasserphase 
 

Die Wasserphase langsam, aber nicht Tröpfchenweise, gleichmäßig unter 
Rühren zur Fettphase geben und ca. 5 min rühren bis sich die Emulsion 
stabilisiert hat. 

Schritt 4 Wirkstoffphase:  

1/2 Meßl. D-Panthenol 
1/2 Meßl. Vit. E Acetat 
1 Tr. Rosenöl 
1 Tr. Lavita K 100 

Sobald die Emulsion kalt ist die restlichen Wirkstoffe einrühren. 

 
 
 
 

:Rezept  Gesichtswasser 
Schritt 1: 

40 ml Rosenwasser 
4 Meßl. Aloe Vera Saft 
1/2 Meßl. ACE Fluid 
1/2 Meßl. Gurkenextrakt 
1 Tr. Rosenöl 
1 Tr. Lavita K 100 
 

Alles miteinander in eine Flasche füllen und gut schütteln. 

 



 

Die Rohstoffe im Überblick 
 

D-Panthenol 

Dieser Wirkstoff gehört zur Gruppe der B-Vitamine und kommt als Pantothensäure in allen Organismen vor. Wirkt im 
Shampoo glättend. 
 

Gurkenextrakt 

Feuchtigkeitspendend und glättend 
 

Lavita K 100 

Parabenfreier hochwirksamer Konservierer. Gut Hautverträglich und pH stabil. Duft und Farbneutral. 1 Tr. /50 g Creme 
konserviert für 1 Jahr 
 

Lamecreme 

Emulgator aus Fettsäuren, pfl. Glycerin, Zitronensäure und Speisefetten für Nachtcremes und trockene Haut zu 
empfehlen 
 

Mandelöl 

klassisches Kosmetik-Öl, sehr pflegend und reich an Vitaminen, wirkt glättend und beruhigend  
 

Rosenöl rosa damascena  

wirkt zusammenziehend auf die Gefäße, vermindert Rötungen und fördert das Wachtum von neuem Gewebe, 
hamonisiert die Hautstruktur 
 

Rosenwasser 

Nebenprodukt bei der Destillation von Rosenöl. Hat einen zarten Rosenduft. Pur auch als Gesichtswasser verwendbar. 
 

Sheabutter 

Pflanzenfett aus der Nuss des afrikanischen Shea-Nussbaumes. Bei 2-4%igem Einsatz wirkt es heilend, 
feuchtigkeitsbindend und zieht sehr schnell ein. 
 

Vit. ACE Fluid 

Ultrafeine Emulsion für den Einsatz in Gelen und Gesichtswasser mit den Vitaminen A, C und E 
 

Vit. E-Acetat 

Stabilere u. hautverträglichere Verbindung des natürlichen Vitamin E mit einem Salz der Essigsäure. Wirkt als natürlicher 
Radikalfänger und Antioxidationmittel. 
 

Notizen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


