Pegept . Tages und Hachloreme
Schritt 1 Wasserphase:
35 g dest. Wasser

Schritt 2 Fettphase:
3 g Temulgator
7 g Mandeldl

Schritt 3 Emulsion:
10 g Fettphase
35 g Wasserphase

Schritt 4 Wirkstoffphase:
1/2 Mel3l. D-Panthenol

1/2 Mel¥l. Vit. E Acetat

1/2 MeRl. Aloe Vera 10fach
3 Tr. Lavita K100

@gepf : @emg( qungsmilch
Schritt 1 Wasserphase:
80 g dest. Wasser

Schritt 2 Fettphase:
2 g Lamecreme

2 g Temulgator

16 g Mandeldl

Schritt 3 Emulsion:
20 g Fettphase
80 g Wasserphase

Schritt 4 Wirkstoffphase:
5 Tr. Lavita K100

Regept . YlaminYlegegel
Schritt 1:

25 ml Aloe Vera Gel

1 MelRl. Vit. ACE FLuid

1/2 Mel3l. D-Panthenol

1/2 Mel3l. Nachtkerzenolfluid

Gesictlipflege

Das Wasser erhitzen bis sich leichte Blasen bilden ( ca. 60°C)

Alles zusammen vorsichtig erhitzen bis alles geschmolzen ist und die Mischung
wieder Klar ist (ca. 60°C).

Die Wasserphase langsam, aber nicht Tropfchenweise, gleichmaRig unter
Ruhren zur Fettphase geben und ca. 5 min rihren bis sich die Emulsion
stabilisiert hat.

Sobald die Emulsion kalt ist die restlichen Wirkstoffe einriihren.
Bei Bedarf kdnnen 2 - 10 Tr. Duft nach Wahl hinzugegeben werden.

Das Wasser erhitzen bis sich leichte Blasen bilden ( ca. 60°C)

Alles zusammen vorsichtig erhitzen bis alles geschmolzen ist und die Mischung
wieder klar ist (ca. 60°C).

Die Wasserphase langsam, aber nicht Tropfchenweise, gleichmaRig unter
Ruhren zur Fettphase geben und ca. 5 min rihren bis sich die Emulsion
stabilisiert hat.

Sobald die Emulsion kalt ist die restlichen Wirkstoffe einriihren.
Bei Bedarf kdnnen 2 - 10 Tr. Duft nach Wahl hinzugegeben werden.

Alles verriihren bis ein gleichmaRiges Gel entstanden ist.
Bei Bedarf konnen 2 - 10 Tr. Duft nach Wahl hinzugegeben werden.



Die Potstoffe im Uberblict

Aloe Vera 10 fach Konzentrat
Beschleunigt Bildung neuer Hautzellen, feuchtigkeitsspendend u. antibakteriell.

D-Panthenol
Dieser Wirkstoff gehort zur Gruppe der B-Vitamine und kommt als Pantothensaure in allen Organismen vor. Wirkt im
Shampoo glattend.

Lavita K 100
Parabenfreier hochwirksamer Konservierer. Gut Hautvertraglich und pH stabil. Duft und Farbneutral. 2 Tr. /50 g Creme
konserviert fur 2 Jahr

Lamecreme
Emulgator aus Fettsauren, pfl. Glycerin, Zitronensdure und Speisefetten fur Nachtcremes und trockene Haut zu
empfehlen

Mandelél
klassisches Kosmetik-Ol, sehr pflegend und reich an Vitaminen, wirkt glattend und beruhigend

Nachtkerzendl-Fluid
Emulsion aus Nachtkerzendl, hoher Anteil an Gammalinolen-saure, wichtig fir die gesunde Hautfunktion. Dosierung:
5%ig

Sheabutter
Pflanzenfett aus der Nuss des afrikanischen Shea-Nussbaumes. Bei 2-4%igem Einsatz wirkt es heilend,
feuchtigkeitsbindend und zieht sehr schnell ein.

Temulgator
Emulgator in Lebenmittelqualitat aus Cocosfettsdure. Besonders fir matte Tagescremes und Produkte mit hohem
Wasseranteil zu empfehlen.

Vitamin ACE Fluid HT
Vitamin A, C, E wasserloslich, verbessern Hautfeuchtigkeit u. Spannkraft.

Vit. E-Acetat

Stabilere u. hautvertraglichere Verbindung des natirlichen Vitamin E mit einem Salz der Essigsaure. Wirkt als naturlicher
Radikalfanger und Antioxidationmittel.

Notizen




