Knack-Punkt

fur Gesundheit und Umwelt

Krauseminze Ol 100% naturrein
Beschreibung
Das 100% reine &therisches Ol ist leicht flieRend, nicht fllichtig und von gelblich-oranger Farbe.
Es hat einen frischen,weich - minzigen Duft und wird oft in Kaugummis verwendet.

Wissenswertes

Pflanzenfamilie: Lippenblitler

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

atherischer Olgehalt: 3 %

Umrechnung: 10 ml=9,6 g

Passt gut zu: Benzoedl, Pfefferminzol, Eukalyptusél, Lavendeldl und Rosmarindl

Die Krauseminze ist eine milde Alternative zur klassischen Pfefferminze. Ahnlich wie die Pfefferminze
kommt die Krauseminze haufig an Bachlaufen vor.

Fir 1 kg atherisches Ol benétigt man 30 kg frische Blatter.
Der atherische Olgehalt bezieht sich auf die zur Herstellung verwendeten Pflanzenteile.

ISsenswertes ¢

Inhaltsstoffe
Lateinischer Name: mentha spicata
& Herkunftsland: China
Pflanzenteile: Blatter
Q_Hauptbestandteile: Pinen, Limonen, Carophyllen, Octanol, Cymol, Carvon, Cineol, Menthofuran,
@) Jasmon
e
(/) Eigenschaften
- erfrischend
O gedachtnisstarkend
krampflésend
entzindungshemmend
P schleimlésend

Weitere Hinweise:
Von Hitze und Sonnenlicht fernhalten. Fir Kinder unzuganglich aufbewahren. Kontakt mit Augen und
Schleimhauten vermeiden.

Die enthaltene Beschreibungen wurden von uns sorgfaltig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben
ohne Gewahr. Wir ibernehmen keine Haftung fiir evtl. Nachteile oder Schaden, die aus den
praktischen Hinweisen resultieren. Fir detaillierte Information und Anwendungen schlagen sie bitte in
der entsprechenden Fachliteratur nach.

¢ Rezepte

Quellen:

"Das kleine Lexikon der Dufte", Axel Meyer, Taoasis Verlag, 1991

"Atherische Ole Fir Korper, Geist und Seele", Michael Kraus, Verlag Simon & Wahl, 2002

"Die heilende Energie der atherischen Ole", Gerti Samel + Barbara Krahmer, Siidwest Verlag, 2005
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