Regent . FuBereme
Schritt 1 Wasserphase:
40 g dest. Wasser

Schritt 2 Fettphase:
5 g Temulgator

13 g Mandeldl

7 g Lanolin anhydrit

Schritt 3 Emulsion:
25 g Fettphase
40 g Wasserphase

Schritt 4 Wirkstoffphase:
1 Mel3l. D-Panthenol

2 Mell. Pflanzenextrakt

1 Mefl. Rosmarindl

1/2 MeRIl. Kampher 30%

3 Tr. Lavita K 100
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Schritt 1:

50 ml dest. Wasser

50 ml kosm. Basiswasser
1 MeRl. Odex

1/2 Mel¥l. Teebaumol
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Schritt 1:

80 ml AloeVeraGel

1 Mell. Claendulaextrakt

3 Tr. Kampfer 30%

3 Tr. Pfefferminzol

1 MeRl. Rosmarindl

10 Tr. Salbeidl

2 Mentholkristalle

1 Mell. kosm. Basiswasser
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Schritt 1:

60 ml dest. Wasser

20 ml kosm. Basiswasser
1/2 Mel3l. Xanthan

2 Mell. Arnikaextrakt

2 Mell. Klettenwurzelextrakt
2 Mell. Rol3kastanienextrakt
2 Mefl. Hamamelisextrakt
15 Tr. Zitronendl

15 Tr. Lavendeldl
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Schritt 1:

90 ml Pflanzendl
10 ml Mulsifan

15 Tr. Teebaumol
20 Tr. Geraniumdl

Fubiflege

Das Wasser erhitzen bis sich leichte Blasen bilden ( ca. 60°C)

Alles zusammen vorsichtig erhitzen bis alles geschmolzen ist und die Mischung wieder
klar ist (ca. 60°C).

Die Wasserphase langsam, aber nicht Tropfchenweise, gleichmaRig unter Rihren zur
Fettphase geben und ca. 5 min riihren bis sich die Emulsion stabilisiert hat.

Sobald die'Emulsion kalt ist die restlichen Wirkstoffe einrihren.

Als Pflanzenextrakte eignen sich besonders Calendula, Arnika oder Kamille

Alles miteinander mischen und in eine Spriihflasche fiillen.

Die Mentholkristalle in 1 MeBl. kosm. Basiswasser I6sen und die restlichen atherischen
Olen zugeben, alles in das Aloe Vera Gel riihren und gut miteinander vermischen.

Alle Zutaten bis auf Xanthan und kosm. Basiswasser vermischen.

Das Xanthan im kosm. Basiswasser |[6sen und unter riihren zu den restlichen Zutaten
dazu geben.

Alles mit einem Milchaufschaumer verriihren bis ein glattes Gel entstanden ist.

Alles in eine Flasche geben und gut schitteln.
1 TL. fur ein FuRbad.

Alle Zutaten erhalten sie bei

Knack-Punkt Dettinger Str. 15 73230 Kirchheim/Teck

www.knack-punkt.de



